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Plodni dani
Vaginalni iscedak
Polozaj grli¢a
Grli¢ na dodir
Test ovulacije ) ‘ :
Test na trudnocu T " =

Polni odnos

Bazalna temperatura

TUMACENIE TABELE za vreme OVULACIJE i PLODNIH DANA
primeticete sledece znake:
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Bazalna temperatura: dostize najvisi stepen, povecava se za 0,3 do 1 °C u odnosu na vasu normalnu temperaturu SIMP ‘Je OMI

Woow
Iscedak iz vagine: koli¢ina se znatno povecava (P), iscedak je bistar i gladak (B) i rasteze se kao belance (R) Vh S IR fern et l e k ar
PoloZaj grli¢a materice: grli¢ je duboko u vagini i te§ko se napipa (D)
Grli¢ materice na dodir: grli¢ je potpuno mekan (M) i veoma vlazan na dodir (V)

Test ovulacije: test ovulacije je pozitivan (O)




